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プ
ー
ル
熱
は
学
校
保
健
安
全
法
で

第
２
種
伝
染
病
に
指
定
さ
れ
て
い
る

た
め
、
感
染
が
分
か
っ
た
場
合
は
出

席
停
止
に
な
り
ま
す
。
発
熱
や
眼
球

結
膜
の
充
血
、
喉
の
痛
み
な
ど
の
主

な
症
状
が
な
く
な
っ
て
か
ら
２
日
経

過
す
れ
ば
「
登
園
・
登
校
可
能
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
発
症
か
ら
２
〜

３
週
間
は
、
感
染
力
を
持
っ
た
ウ
イ

ル
ス
が
便
か
ら
排
せ
つ
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
こ
の
期
間
内
に
プ
ー

ル
に
入
れ
ば
、
感
染
を
拡
大
さ
せ
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

「
登
園
・
登
校
許
可
」＝「
プ
ー
ル
に

入
っ
て
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た

認
識
が
プ
ー
ル
熱
の
感
染
拡
大
を
招

く
原
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

登
園
・
登
校
許
可
が
下
り
て
も
、
プ
ー

　

プ
ー
ル
熱
を
予
防
す
る
に
は
、
感

染
者
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
う
が
い
や
手
洗
い
で
の
予
防

も
有
効
で
す
。
不
潔
な
手
で
目
を
こ

す
っ
た
り
、
指
を
な
め
た
り
す
る
こ
と

も
避
け
て
く
だ
さ
い
。
結
膜
炎
で
目

や
に
が
出
る
と
き
は
、
ハ
ン
カ
チ
や
タ

オ
ル
で
は
な
く
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
使

い
捨
て
の
も
の
で
拭
き
取
っ
て
す
ぐ
に

捨
て
ま
す
。

　

プ
ー
ル
に
入
る
と
き
に
は
、
水
泳

前
後
の
シ
ャ
ワ
ー
と
、
プ
ー
ル
の
後
の

う
が
い
や
手
洗
い
を
徹
底
し
ま
す
。

プ
ー
ル
前
後
に
目
を
水
で
洗
う
こ
と
は
、

最
近
で
は「
か
え
っ
て
感
染
を
起
こ
し

や
す
い
」と
さ
れ
、
洗
わ
な
い
方
針
に

な
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
の
入
浴
も
、発

症
か
ら
２
〜
３
週
間
は
感
染
者
の
方
が

最
後
に
入
る
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ル
に
入
る
の
は
し
ば
ら
く
の
間
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
医
師
か
ら
は
、
登
園
・
登

校
可
能
な
時
期
だ
け
で
な
く「
プ
ー

ル
に
入
っ
て
も
安
全
な
時
期
」
に
関

す
る
説
明
も
し
っ
か
り
と
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

病
気
が
治
っ
て
す
っ
か
り
元
気
に

な
っ
て
い
る
の
に
、
数
週
間
も
プ
ー

ル
を
休
ま
せ
る
の
は
、
遊
び
た
い
盛

り
の
子
ど
も
に
は
大
変
つ
ら
い
こ
と

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
こ
れ
を
徹
底

し
な
い
こ
と
に
は
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
プ
ー
ル
熱
の
感
染
は
広
が
る
一
方

で
す
。「
プ
ー
ル
は
ま
だ
ダ
メ
だ
よ
。

我
慢
し
よ
う
ね
」
と
い
う
医
師
の
指

導
を
守
っ
て
プ
ー
ル
を
休
ん
で
い
る

子
の
辛
抱
が
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う

の
も
か
わ
い
そ
う
で
す
。
お
住
ま
い

の
地
域
で
協
力
し
合
う
よ
う
に
し
て
、

プ
ー
ル
熱
の
感
染
拡
大
防
止
に
努
め

た
い
も
の
で
す
。
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いよいよ夏本番。プールが楽しみな時期になると流行するのが、俗に「プール熱」と呼ばれる病気です。
その症状とは？　プール熱の予防法や感染を拡散させない心構えについてお話しします。

プール熱
【  今 月の テ ー マ 】

れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
型
に
よ
っ

て
は
大
人
も
感
染
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
、「
喉
の
痛
み
を
伴
う

38
℃
以
上
の
発
熱
」「
片
目
の
充
血
・

目
や
に
」な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
に

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
ま
ず
プ
ー

ル
熱
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
全
て
の

症
状
が
必
ず
現
れ
る
と
は
限
ら
な
い

た
め
自
己
判
断
が
難
し
く
、そ
の
間
の

感
染
拡
大
が
多
い
病
気
な
の
で
、ま

ず
は
診
断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

プ
ー
ル
熱
の
感
染
源
は
プ
ー
ル
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
の
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
の
し
ぶ
き（
飛ひ

沫ま
つ

感
染
）、

タ
オ
ル
や
食
器
な
ど
を
通
じ
て
の
接

触
感
染
な
ど
、
感
染
力
が
強
い
病
気

な
の
で
す
。
特
に
家
族
内
で
の
感
染

拡
大
が
多
い
よ
う
で
す
。

プールの時期に流行する
急性のウイルス感染症。
発熱、喉の痛みや腫れ、

目の充血が主な症状です

ウ
イ
ル
ス
の
混
入
し
た

プ
ー
ル
の
水
が
主
な
感
染
源
。

　

幼
稚
園
や
小
学
校
で
プ
ー
ル
の
授

業
が
始
ま
る
時
期
に
な
る
と
、
突
然

の
喉
の
痛
み
や
、
高
熱
な
ど
夏
風
邪

に
似
た
症
状
を
訴
え
る
子
ど
も
が
急

増
し
ま
す
。
結
膜
と
い
う
目
の
白
目

の
部
分
が
真
っ
赤
に
充
血
す
る
結
膜

炎
の
症
状
（
目
や
に
や
涙
が
出
る
）

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
プ
ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）

と
い
っ
て
０
〜
10
歳
ぐ
ら
い
の
乳
幼

児
や
児
童
が
多
く
か
か
る
感
染
症
で
す
。

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
病
原
体
に

汚
染
さ
れ
た
プ
ー
ル
の
水
が
結
膜
や

喉
か
ら
浸
入
し
て
感
染
が
広
が
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば

　

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク

チ
ン
や
特
効
薬
は
な
い
の
で
、
自
然

治
癒
を
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
過

剰
に
心
配
す
る
必
要
は
な
く
、
感
染

し
て
も
通
常
は
１
〜
２
週
間
で
自
然

に
完
治
し
ま
す
。
安
静
に
し
て
十
分

な
睡
眠
を
取
っ
て
免
疫
力
の
低
下
を

防
ぎ
、
脱
水
症
状
予
防
の
た
め
の
水

分
補
給
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
抵
抗
力
の
弱
い
小
さ
な

お
子
さ
ん
や
免
疫
力
が
低
下
し
た
人

が
プ
ー
ル
熱
に
か
か
る
と
、
さ
ら
に

抵
抗
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
中
耳
炎

や
副
鼻
腔
炎
（
蓄
膿
症
）、
時
に
は

肺
炎
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。　

　

高
熱
が
５
日
以
上
続
い
た
り
、
激

し
い
咳
が
止
ま
ら
な
い
場
合
に
は
肺

炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
て
重
症

化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

小
児
科
か
内
科
を
受
診
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
目
の
充
血
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
眼
科
で
の
治
療

が
別
途
必
要
で
す
。

　

プ
ー
ル
熱
は
感
染
力
が
強
く
、
院

内
感
染
が
心
配
さ
れ
る
疾
患
で
す
。

高
熱
や
目
の
充
血
な
ど
か
ら
「
プ
ー

ル
熱
か
な
？
」
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
小
児

科
・
内
科
・
眼
科
な
ど
に
電
話
で
症

状
を
伝
え
た
上
で
受
診
す
る
こ
と
お

す
す
め
し
ま
す
。

近年高まるプール熱の
大流行を防止するために

発症から2〜3週間は
プールを避けること

【 代表的な症状3つ 】

プ
ー
ル
熱
を
予
防
す
る
に
は

う
が
い
や
手
洗
い
を
徹
底
！

症
状
が
消
え
て
も
体
内
に
は

病
原
菌
が
残
っ
て
い
ま
す
。

教えていただいたのは…

高熱1

喉の痛み2

目の充血3

目
の
充
血
な
ど
結
膜
炎
の

症
状
が
出
た
ら
眼
科
を
受
診
。

プール熱予防対策

うがい、手洗いの励行
（手をせっけんや流水でよく洗う）

保育園・幼稚園・学校は
医師の許可が出るまで休む

医師の許可が下りるまで
プールに入らない

（発症から2～3週間が理想）

しっかり睡眠。
体力を低下させない

患者のタオルや洗面用具などは
家族のものと分ける

プール熱の感染拡大防止には、ご
家庭や地域の方ばかりではなく、
学校関係者の方々のご協力も必要
不可欠と考えます。楽しいプール
授業にするためにも、この病気に
関する注意事項の啓発をしていた
だくように願っています。

藤田 哲さんから
ひと言
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